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BIP Srodowiskowego Domu Samopomocy "Gama" w Morikach

I O nas

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Gama” umiejscowiony jest na parterze budynku Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Morikach przy ul. Wyzwolenia
12.

Celem dziatalnosci SDS jest podtrzymywanie i rozwijanie u 0sob z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscia intelektualng umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia i funkcjonowania w spotecznosci lokalne;j.

Realizacja zadan odbywa sie w oparciu o indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktywizujacego, opracowany indywidualnie dla kazdego uczestnika z
wykorzystaniem réznych form dziatalno$ci. Nalezg do nich:

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym

« zajecia kulinarne,

e zajecia budzetowe,

¢ zajecia higieniczne,

« zajecia farmakologiczne.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow
« zajecia umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

* organizacja czasu wolnego (w tym zajecia komputerowe i zajecia muzyczne),
e Zzajecia plastyczne,

« zajecia techniczne,

¢ zajecia ruchowe.

W ramach $wiadczonych ustug, SDS wspdtpracuje z rodzinami, placéwkami stuzby zdrowia, organami administracji rzadowej i samorzadowej oraz organizacjami
spotecznymi, pozarzadowymi, charytatywnymi i wyznaniowymi.

SDS ,Gama” w Morikach czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach: 780~ 1539,
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